* JUNTAS POR UM DF MELHOR
SEPARADAS SOMOS SO PETALAS, JUNTAS SOMOS ROSAS!



APRESENTAGAO

AMT/PDT (Acdo da Mulher Trabalhista) ¢ um
movimento de mulheres que mesmo antes de ser
normatizado, sempre existiu no partido, trabalhando e
respeitando o Estatuto e as ideologias partidarias.

Movimento esse que representa as mulheres
filiadas do nosso Partido, tendo como finalidade
arregimentar, valorizar, defender e representd-las. Vale
ressaltar que os nossos presidentes nacionais sempre nos
apoiaram.

AMT-DF vem realizando um trabalho social, de qualificacdo e
conscientizagdo politica, através de oficinas itinerantes, agdes soliddrias,
palestras, congressos, orientagdes juridicas com foco no combate a violéncia
doméstica e ao feminicidio.

Nosso objetivo € trabalhar para aumentar o numero de mulheres na
politica e mais cadeiras no congresso. Com a politizacdo delas, tenho certeza
que iremos atingir esse objetivo.

E importante incentivar as mulheres, pois temos o exemplo de lideres
de bairros e comunidades, que mesmo com grande potencial, sdo induzidas a
apoiar as candidaturas masculinas. Precisamos conscientiza-las do seu valor,
para que assim, percebam que sdo capazes de se candidatarem e serem eleitas.

Nos, filhas de Brasilia e representantes partidarias, deveriamos nos
unir para buscarmos a eficacia das politicas publicas ja existentes, pois somos
feitas de historia e juntas podemos fazer anossano DF.

Temos a convic¢cdo de que o incentivo das mulheres eleitas é a
principal chave da virada para o aumento de cadeiras femininas, por terem
passado pelas mesmas dificuldades. Pres.da AMT-DF Eroides Lessa




A IMPORTANCIA DA MULHER NA POLITICA

Conceito: Criar mais politicas publicas voltadas para as
mulheres e fazer com que as ja existentes funcionem com eficacia,
trazendo mais oportunidades e fazendo, assim, com que as decisdes que
envolvem os direitos das mulheres sejam votadas por quem conhece a sua
propriarealidade.

E importante a filiagdo das mulheres em partidos politicos
antes do ano eleitoral, para que conhegam os regulamentos e possam
chegar a uma candidatura legitima e nao apenas para cumprir cotas
“Laranja”.

Por que é importante participar
de partidos politicos?

Se vocé nao for filiado a nenhum
partido, vocé nao pode se candidatar
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Como fago para
me filiar?
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Precisa ir até a Sede do partido, mas é .

importante que vocé leia sobre as
bandeiras ideoldgicas do partido. c e
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Eu fui em uma palestra da AMT, no PDT.
E um movimento de mulheres do PDT.
Nessa palestra aprendi varias coisas.
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Sério?

Aprendi sobre a importancia das
mulheres em partidos politicos.
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Como assim?
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Se a gente nao participar, serdo sempre
os homens que decidirao quais as
politicas publicas para as mulheres

E mesmo, nunca tinha
pensado nisso.

& -
o

O que é ser laranja na politica?

Eita, nunca entendi
mesmo, a lider
comunitaria do
meu bairro nunca
sai candidata, sé
pede para a gente
E nio ser realmente sempre apoiar um
candidata, sair sé candidato dela.

para cumprir cotas




E isso que aprendi na palestra da
AMT, que as mulheres lideres
devem sair candidatas, ndao apenas
apoiar. Por isso é importante fazer
parte de um partido, a gente
aprende tudo isso.
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Se eu quiser me tornar uma deputada,
como fago?
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Precisa se filiar, participar das reunides
partidarias e se colocar como candidata.

Vou te mostrar fotos da minha
participacao nas oficinas e em uma
palestra.

La também aprendi o significado das

luzes coloridas de cada més e desses

lacinhos que recebemos em algumas
palestras.
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Outra curiosidade que sempre tive.

Os lacinhos representam as cores
dos meses nas campanhas de
saude.

Um exemplo deles é o Outubro
Rosa, agora se quiser saber dos
outros meses é s6 entrar na pagina
da AMT-DF, la vocé fica por dentro
de tudo.




A IMPORTANCIA DAS OFICINAS

As oficinas contribuem com a ampliagcéo do ciclo de convivéncia,
criacdo de novos lacos, empoderamento feminino e pode contribuir com a
renda familiar.

EMPODERAMENTO DA MULHER

7

Conceito: Empoderamento feminino é a consciéncia coletiva,
expressada por a¢des para fortalecer as mulheres e desenvolver a equidade
de género.

Anna Laura, vocé sabe o que é
empoderamento da mulher?
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. Sei ndo vovd, mas ougo a mamae sempre
falando sobre esse empoderamento
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O primeiro voto feminino foi no ano em
que eu nasci, em 1932. Ainda assim, as
mulheres casadas precisavam da
permissao dos maridos.

Hoje, em 2020, ap6s 83 anos de luta, s6
temos 15% de mulheres no congresso,
e ainda sofremos discriminagao.
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E bom eu aprender isso, pois vou
crescer e exigir os meus direitos.
Na préoxima oficina itinerante
quero ir com a mamae.
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Anna Laura, é muito importante
participar da vida politica de um
partido, conhecer suas
bandeiras e atuar nos
movimentos.




/

Mamae, eu aprendi o que é empoderamento
“Passar a ter dominio sobre a sua prépria vida;
ser capaz de tomar decisdes sobre o que lhe
diz respeito.

Estou vendo um link aqui, vovo, o primeiro voto
feminino foi de uma professora, Celina
Guimaraes. Interessante este link, vou

pesquisar mais: (geledes.org.br).

VOCE SABIA?

O primeiro voto feminino foi em 1932,
com o Decreto do presidente Getulio Vargas.

VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Conceito: Violéncia contra a mulher & qualquer agcdo ou omissao
que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico, e dano
moral ou patrimonial. Essa violéncia pode acontecer tanto em espacos
publicos como privados.

Vocé sabe o que é violéncia contra a mulher?|
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E quando ela apanha do marido.

Vai além disso, é qualquer conduta de
agressao, discriminagcao ou coergéao. Essas
atitudes podem causar dano fisico, moral,
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psicoldgico.
Falaram sobre esse assunto também na

palestra da AMT. N6s nao estamos sozinhas
nessa luta, existem leis para combater a

violéncia e mulheres que lutam muito por isso. e




A Lei Maria da Penha é uma delas, ela estabelece
medidas de assisténcia e prote¢cao as mulheres
em situacao de violéncia doméstica.
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Mas como posso buscar ajuda no DF
por meio das leis?

Se vocé identificar ou sofrer algum tipo de #

violéncia pode ligar no nimero 180, o servigo
funciona 24 horas por dia e encaminha as
denuncias aos 6rgaos competentes.
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As denuncias podem ser feitas também
por meio do Disque 100, do Ministério da
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Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, e pelo nimero 156, opgao 6, de

combate a violéncia contra a mulher.
@ &
E a Casa da Mulher Brasileira, o que ela faz?
o Acolhe e da assisténcia a
mulher vitima de violéncia

¢ E, eu ouvi falar que nio esta
ativa, mas a Secretaria da
Mulher ja tem projetos para
reativa-la.
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Depois de todas essas informagdes é importante fazermos
a nossa parte para garantirmos os cumprimentos dessas
leis. Em caso de violéncia, denuncie!




FOTOS DA AMT-DF: CONVENGAO, EVENTOS E
OFICINAS ITINERANTES NAS CIDADES DO DF




AVANCANDO EM NOSSA LUTA-ELEIGOES 2020

As mulheres compdem a maior parte do eleitorado brasileiro.
Mas ainda estdo longe de conseguir eleger representantes na mesma
proporgéo dos homens. Segundo dados do Cadastro Eleitoral, sdo mais de
77 milhdes de eleitoras em todo o Brasil, o que representa 52,5% do total
de 147,9 milhdes de eleitores. Desse numero, apenas 9.204 (31,6%)
mulheres concorreram a um cargo eletivo nas Eleigdes Gerais de 2018.

Destas, 290 foram eleitas, um aumento de 52,6% em relacdo a 2014, onde
houve 190 eleitas.

Em 2020 houve um aumento ainda n&o suficientemente
expressivo. No Brasil ha uma curva ascendente na participacao feminina
nos processos eleitorais. Além do registro recorde de candidaturas
femininas na disputa pelas prefeituras e camaras municipais, o total de
mulheres eleitas, reeleitas ou que ainda concorrerdao no segundo turno
também cresceu. De acordo com a Justiga Eleitoral, no pleito deste ano, as
mulheres representam 33,6% do total de 557.389 candidaturas,
superando o maior indice das trés ultimas elei¢gdes, que ndo passou de
32%.

De um modo geral, a participagdo feminina na politica ja
caminha para além do cumprimento da cota obrigatoria de 30% reservada
pelos partidos. Porém, ainda ha muito a ser feito para que nas proximas
eleicbes o numero de mulheres eleitas seja ainda maior. Ndo podemos
esmorecer, pois juntas podemos reduzir a desigualdade de género na
politica.

Fonte: Agéncia Senado www.tse.com.br




SOMOS FEITAS DE HISTORIA,
JUNTAS PODEMOS FAZER A NOSSA NO DF

Essa cartilha foi criada pela AMT-DF, de forma ludica e didatica,
com o objetivo de conscientizar e incentivar a participacao de todas as
mulheres do DF na politica, independente de classe social ou ideologia
partidaria.

Compreendemos que todas nds precisamos ter uma participagcao
efetiva na politica, para que as mudancgas acontegam. Com a atuagdo de mais
mulheres, € possivel melhorarmos as politicas publicas ja existentes e
criarmos novas, que atendam as necessidades de todas nds. Acreditamos
que s6 com o conhecimento e a participacao efetiva sera possivel mudar a
nossarealidade.
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“MAIS VALE A PENA MORRER LUTANDO
DO QUE PERDER A RAZAO DE VIVER™.
LEONEL BRIZOLA
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